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क्षेत्रीय आकांक्षाएँ

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण& प्रश्न — उत्तर सहि/त। पहले खुद हल करने की कोशि9श करो, फि=र उत्तर मि?लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि(क से)

» क्षेत्रीय आकांक्षाएँ: अर्थ- और चनुौति3याँ
प्रश्न 1 (आसान). के्षत्रीय आकांक्षाओं का सामान्य अर्थ- क्या है?
उत्तर — किBसी विDशषे क्षेत्र के लोगों की अपनी पहचान, भाषा, संस्कृतिN या विDकास से जडु़ी इच्छाएँ और माँगें।

प्रश्न 2 (आसान). 1980 के दशक में भारत के किFन दो राज्यों में क्षेत्रीय आकांक्षाएँ एक बड़ी चनुौती बनकर उभरीं?
उत्तर — पंजाब और असम।

प्रश्न 3 (मध्यम). के्षत्रीय आकांक्षाएँ किFन कारणों से उत्पन्न होती हैं? कोई दो कारण बताओ।
उत्तर — भाषा, संस्कृतिN, आर्थिZ&क पि\छड़ापन, राजनीतिNक उपेक्षा या भौगोलि_क भिaन्नता।

प्रश्न 4 (कठिWन). क्या क्षेत्रीय आकांक्षाएँ हमेशा देश की एकता के लिZए खतरा होती हैं? स्पष्ट करो।
उत्तर — नहीं, हमेशा नहीं। कई क्षेत्रीय आकांक्षाएँ देश के संघीय ढांचे के भीतर ही अपने क्षेत्र के विDकास या पहचान को बढ़ावा
देना चाहती हैं। खतरा तब होता है जब ये आकांक्षाएँ अलगाववादी या हि/संक रूप ले लेती हैं।

» भारत सरकार का वि�वि�धता और राष्ट्रवाद पर दृष्टिcdकोण
प्रश्न 5 (आसान). भारत सरकार वि�वि�धता को राष्ट्रीय एकता के लिZए क्या मानती है? (खतरा/ताकत)
उत्तर — ताकत

प्रश्न 6 (आसान). क्या भारत में क्षेत्रीय आकांक्षाओं को राजनीति3क अभिjव्यक्तिm3 की अनमुति3 है?
उत्तर — हाँ

प्रश्न 7 (मध्यम). भारतीय राष्ट्रवाद का वि�वि�धता पर दृष्टिcdकोण यूरोपीय देशों से किFस प्रकार भिjन्न है?
उत्तर — यरूोपीय देश सांस्कृतिNक विDभिaन्नता को राष्ट्र की एकता के लि_ए खतरा मानत ेथे, जबकिB भारत इसे शक्तिoN मानता है
और लोकतांत्रिqक तरीके से अभिaव्यक्तिoN की अनुमतिN देता है।

प्रश्न 8 (कठिWन). लोकतांत्रिrक राजनीति3 क्षेत्रीय आकांक्षाओं को किFस प्रकार राष्ट्रीय मुख्यधारा में शामिuल करती है? दो मुख्य
बिwदं ुबताएँ।
उत्तर — लोकतांत्रिqक राजनीतिN क्षेत्रीय पहचान, आकांक्षाओ ंया समस्याओं को आधार बनाकर विDभिaन्न दलों और समहूों को
उनकी भावनाओं की नमुाइंदगी करने का अवसर देती है, और नीतिN-निvर्माx&ण प्रक्रि{या में क्षेत्रीय मदु्दों को समचुि~त ध्यान देती
है, जि�ससे वे राष्ट्रीय स्तर पर सनेु और सुलझाए जा सकें ।

» क्षेत्रीय आकांक्षाओ ंसे उत्पन्न प्रमुख तनाव के दायरे
प्रश्न 9 (आसान). भारत के किFन दो राज्यों में 'अलग राष्ट्र' की माँग को लेकर आंदोलन चले थे?
उत्तर — नागालैंड और मि?जोरम।

प्रश्न 10 (आसान). द्रवि�ड़ आदंोलन मुख्यतः भारत के किFस भाग से संबंधि~त था?
उत्तर — दक्षि�ण भारत, खासकर तमि?लनाडु।

प्रश्न 11 (मध्यम). भाषाई आधार पर राज्यों के गठन की मांग से किFन दो वर्त-मान राज्यों का उदय हुआ?
उत्तर — आधं्र प्रदेश और महाराष्ट्र (इसके अलावा गुजरात भी)।
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प्रश्न 12 (कठिWन). जम्मू-कश्मीर में तनाव के क्या कारण थे? क्या यह सि�र्फ-  भारत-पाकिFस्तान संघर्ष- का मामला था?
उत्तर — नहीं, यह सि�र्फ&  भारत-पाकिBस्तान संघर्ष& का मामला नहीं था। इसमें कश्मीर घाटी के लोगों की अपनी राजनीतिNक
आकांक्षाएँ, पहचान और स्वायत्तता की मांगें भी शामि?ल थीं, जो हि/संा और राजनीतिNक अस्थि�Zरता का कारण बनीं।

» जम्म ूएवं कश्मीर: समस्या की जड़ें और वि�कास
प्रश्न 13 (आसान). 1947 में जम्म-ूकश्मीर का शासक कौन था?
उत्तर — महाराजा हरि� सि�हं

प्रश्न 14 (आसान). जम्म-ूकश्मीर के वि�लय के समय किFस देश ने हमला किFया था?
उत्तर — पाकिBस्तान

प्रश्न 15 (मध्यम). कश्मीरि�यत' से आप क्या समझत ेहैं? यह किFस क्षेत्रीय आकांक्षा को दर्शा�-ता है?
उत्तर — 'कश्मीरि�यत' जम्मू-कश्मीर के लोगों की अपनी एक अलग सांस्कृतिNक पहचान की भावना है, जो उन्हें भारतीय या
पाकिBस्तानी होने से पहले 'कश्मीरी' होने पर जोर देती है। यह एक विDशि9ष्ट क्षेत्रीय आकांक्षा को दर्शाx&ता है।

प्रश्न 16 (कठिWन). अनचु्छेद 370 ने जम्म-ूकश्मीर को कौन-सी वि�शषे शक्तिm3याँ दी थीं, और इसका नि�रस्तीकरण क्यों
महत्वपूर्ण- था?
उत्तर — अनचु्छेद 370 ने जम्म-ूकश्मीर को अपना अलग संविDधान, अपना झंडा और रक्षा, विDदेश मामले तथा संचार को
छोड़कर बाकी सभी मामलों में काननू बनाने की विDशषे शक्तिoN दी थी। इसके निvरस्तीकरण (5 अगस्त 2019) ने जम्मू-कश्मीर
की स्वायत्तता को समाप्त कर उसे अन्य राज्यों के बराबर ला दि या, जि�ससे कें द्र का सीधा निvयंत्रण बढ़ा और यह भारत के
पूर्ण& एकीकरण की दि शा में एक बड़ा कदम था।

» द्रवि�ड़ आदंोलन: क्षेत्रीय गौरव और पहचान की राजनीति3
प्रश्न 17 (आसान). द्रवि�ड़ आदंोलन किFस राज्य में प्रमखु था?
उत्तर — तमि?लनाडु

प्रश्न 18 (आसान). द्रवि�ड़ आदंोलन का मुख्य नेततृ्व किFसके हाथ में था?
उत्तर — ई.वी. रामास्वामी नायकर 'पेरि�यार'

प्रश्न 19 (मध्यम). द्रवि�ड़ आंदोलन के प्रमखु मुद्दे क्या थे?
उत्तर — ब्राह्मणवाद का विDरोध, उत्तर भारतीय प्रभतु्व को नकारना, और तमि?ल संस्कृतिN तथा क्षेत्रीय गौरव पर जोर।

प्रश्न 20 (कठिWन). द्रवि�ड़ आंदोलन ने अपनी मांगों को आगे बढ़ाने के लिZए किFन तरीकों का इस्तमेाल किFया?
उत्तर — सार्व&जनिvक बहस और चनुावी मंच का इस्तमेाल किBया, सशस्त्र संघर्ष& का रास्ता नहीं अपनाया।

» पंजाब: आनंदपरु साहि�ब प्रस्ताव से हि�संा और शांति3 की ओर
प्रश्न 21 (आसान). अकाली दल ने किFस आदंोलन का नेततृ्व किFया था?
उत्तर — पंजाबी सूबा आंदोलन

प्रश्न 22 (आसान). ऑपरेशन ब्ल ूस्टार कब चलाया गया था?
उत्तर — जून 1984 में

प्रश्न 23 (मध्यम). आनंदपरु साहि�ब प्रस्ताव की मुख्य मांग क्या थी?
उत्तर — पंजाब के लि_ए अधि¨क स्वायत्तता और कें द्र-राज्य संबंधों को फि=र से परि�भाषिªत करना।

प्रश्न 24 (कठिWन). 1984 के सि�ख वि�रोधी दंगे क्यों भड़के और इनका पंजाब की राजनीति3 पर क्या असर हुआ?
उत्तर — ये दंगे प्रधानमंत्री इंदि रा गांधी की उनके सि�ख अंगरक्षकों द्वारा हत्या के बाद बदले की भावना से भड़के थे। इनका
पंजाब की राजनीतिN पर गहरा नकारात्मक असर पड़ा: सि�खों में कें द्र सरकार के प्रतिN अविDश्वास बढ़ा, चरमपंथी समूहों को और
बल मि?ला, अकाली दल बि­खर गया, और पंजाब में सामान्य राजनीतिNक प्रक्रि{या कई सालों तक बाधि¨त रही।
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» पूर्वो�त्तर भारत: स्वायत्तता, अलगाववाद और 'बाहरी' लोगों का वि�रोध
प्रश्न 25 (आसान). पूर्वो�त्तर के कौन से तीन मखु्य मदु्दे हैं?
उत्तर — स्वायत्तता की माँग, अलगाववाद, और 'बाहरी' लोगों का विDरोध।

प्रश्न 26 (आसान). मिuजोरम में अलगाववादी आदंोलन का नेततृ्व किFसने किFया था?
उत्तर — लालडेंगा ने।

प्रश्न 27 (मध्यम). असम में स्वायत्तता की मांगें किFन समुदायों द्वारा उठाई गई थीं और उन्हें कैसे संतषु्ट किFया गया?
उत्तर — असम में बोडो, करबी और दि मसा जैसे समदुायों ने स्वायत्तता की मांग की थी। करबी और दि मसा को जि�ला परि�षद्
के अतंर्ग&त स्वायत्तता दी गई, जबकिB बोडो जनजातिN को स्वायत्त परि�षद् का दर्जाx& मि?ला।

प्रश्न 28 (कठिWन). मिuजोरम समझौता (1986) किFस प्रकार पूर्वो�त्तर में क्षेत्रीय आकांक्षाओं के सफल समाधान का एक उदाहरण
प्रस्तुत करता है?
उत्तर — मि?जोरम समझौता ने संघर्ष&रत MNF को मुख्यधारा में लाकर, उसे पूर्ण& राज्य का दर्जाx& और विDशषे अधि¨कार देकर,
दशकों पुराने अलगाववादी संघर्ष& को समाप्त किBया। यह दि खाता है किB कैसे बातचीत और समावेशी नीतिNयां के्षत्रीय
आकांक्षाओ ंको राष्ट्रीय एकता में बदल सकती हैं, जसैा किB मि?जोरम अब एक शांतिNपूर्ण& और विDकासशील राज्य है।

» मिuजोरम और नागालैंड में अलगाववादी आंदोलन
प्रश्न 29 (आसान). मिuजो नेशनल फं्रट (MNF) का नेततृ्व किFसने किFया था?
उत्तर — लाल्डेंगा ने।

प्रश्न 30 (आसान). मिuजोरम शांति3 समझौता किFस वर्ष- हुआ था?
उत्तर — 1986 में।

प्रश्न 31 (मध्यम). मिuजोरम में अलगाववादी आदंोलन किFस घटना के बाद तज़े हुआ था?
उत्तर — 1959 के अकाल के बाद, जब असम सरकार राहत पहंुचाने में नाकाम रही।

प्रश्न 32 (कठिWन). मिuजोरम और नागालैंड के अलगाववादी आदंोलनों में मुख्य अंतर क्या था?
उत्तर — मि?जोरम में 1986 में परू्ण& शांतिN समझौता हो गया और उसे परू्ण& राज्य का दर्जाx& मि?ला, जबकिB नागालैंड में अभी तक
सभी विDद्रोही गुटों की सहमतिN से कोई अतंिNम समाधान नहीं निvकल पाया है।

» असम आदंोलन: सांस्कृति3क पहचान और आर्थि£-क पि(छड़ापन
प्रश्न 33 (आसान). असम आदंोलन कब से कब तक चला?
उत्तर — 1979 से 1985 तक।

प्रश्न 34 (आसान). असम आदंोलन में 'आसू' का परूा नाम क्या है?
उत्तर — ऑल असम स्टूडेंट्स यूनिvयन (All Assam Students Union)।

प्रश्न 35 (मध्यम). असम आंदोलन का मुख्य उद्देश्य क्या था?
उत्तर — बांग्लादेश से आए अवैध आप्रवासि�यों की पहचान कर उन्हें असम से बाहर भेजना और असम के लोगों की सांस्कृतिNक
पहचान व आर्थिZ&क हि/तों की रक्षा करना।

प्रश्न 36 (कठिWन). असम आंदोलन के परि�णामस्वरूप कौन सा समझौता हुआ और इसके मुख्य प्रावधान क्या थे?
उत्तर — असम आंदोलन के परि�णामस्वरूप 1985 में 'असम समझौता' हुआ। इसके तहत यह तय किBया गया किB
बांग्लादेश-यदु्ध (1971) के दौरान या उसके बाद असम में आए आप्रवासि�यों की पहचान की जाएगी और उन्हें वापस भेजा
जाएगा।

» क्षेत्रीय आकांक्षाओ ंसे सबक: लोकतंत्र, सत्ता की साझदेारी और आर्थि£-क संतुलन
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प्रश्न 37 (आसान). क्या क्षेत्रीय आकांक्षाएं हमेशा अलगाववाद की ओर ले जाती हैं?
उत्तर — नहीं, अगर उन्हें सही तरीके से संबोधि¨त किBया जाए तो वे लोकतंत्र को मजबतू भी कर सकती हैं।

प्रश्न 38 (आसान). सरकार को क्षेत्रीय आंदोलनों से कैसे नि�पटना चाहि�ए?
उत्तर — लोकतांत्रिqक बातचीत और सुलह के रास्त ेसे।

प्रश्न 39 (मध्यम). क्षेत्रीय आकांक्षाओ ंके उदय का एक मुख्य कारण क्या हो सकता है?
उत्तर — आर्थिZ&क असमानताएं या अपनी सांस्कृतिNक पहचान को बचाए रखने की इच्छा।

प्रश्न 40 (कठिWन). भारत में क्षेत्रीय आकांक्षाओं को संभालने में किFन दो प्रमखु सबकों को ध्यान में रखना चाहि�ए?
उत्तर — पहला, क्षेत्रीय आकांक्षाओ ंको लोकतांत्रिqक राजनीतिN का अभिaन्न अंग मानना; दसूरा, उन्हें दबाने की बजाय लोकतांत्रिqक
बातचीत अपनाना।

» सि�क्किmFम का भारत में वि�लय
प्रश्न 41 (आसान). सि�क्किmFम भारत का ___________ राज्य बना। (खाली स्थान भरें)
उत्तर — 22वां

प्रश्न 42 (आसान). सि�क्किmFम के राजा को क्या कहत ेथे?
उत्तर — चोग्याल

प्रश्न 43 (मध्यम). सि�क्किmFम की जनता चोग्याल राजा के शासन से क्यों असंतषु्ट थी?
उत्तर — सि�क्किoBम की आबादी का एक बड़ा हि/स्सा नेपाली मूल का था। उन्हें लगता था किB चोग्याल, अल्पसंख्यक
लेपचा-भटूिÀया वर्ग& का शासन उन पर थोप रहे हैं। वे लोकतांत्रिqक अधि¨कार और ज़्यादा प्रतिNनिvधि¨त्व चाहत ेथे।

प्रश्न 44 (कठिWन). सि�क्किmFम का भारत में वि�लय, लोकतांत्रिrक प्रक्रि©याओ ंऔर क्षेत्रीय आकांक्षाओं का एक सफल उदाहरण कैसे
है? समझाएं।
उत्तर — सि�क्किoBम का विDलय इसलि_ए सफल है क्योंकिB इसमें जनता की लोकतांत्रिqक आकांक्षाओं का सम्मान किBया गया।
चोग्याल के प्रशासन से असंतषु्ट जनता ने लोकतांत्रिqक चुनावों के ज़रि�ए सि�क्किoBम कांगे्रस को चनुा, जि�सने विDलय का समर्थ&न
किBया। अंततः, 1975 में जनमत-संग्रह (referendum) कराया गया, जि�समें जनता ने स्वयं भारत में विDलय पर मुहर लगाई।
यह दर्शाx&ता है किB क्षेत्रीय इच्छाओ ंको दमन के बजाय लोकतांत्रिqक तरीके से संबोधि¨त करने पर राष्ट्रीय एकता मजबतू होती
है।

» गोवा की मुक्तिm3 और महाराष्ट्र में वि�लय की बहस
प्रश्न 45 (आसान). भारत ने गोवा को पुर्त-गालिZयों से कब आज़ाद कराया?
उत्तर — 1961

प्रश्न 46 (आसान). गोवा को महाराष्ट्र में वि�लय करने की मांग किFस पार्टी¬ ने की थी?
उत्तर — महाराष्ट्रवादी गोमांतक पार्टीË

प्रश्न 47 (मध्यम). गोवा की जनता ने महाराष्ट्र में वि�लय के मदु्दे पर जनमत सर्वे®क्षण में क्या फैसला किFया?
उत्तर — उन्होंने महाराष्ट्र से अलग रहने के पक्ष में वोट किBया और अपनी अलग गोवा पहचान बनाए रखने का निvर्ण&य लि_या।

प्रश्न 48 (कठिWन). गोवा की मुक्तिm3 और उसके बाद महाराष्ट्र में वि�लय की बहस, भारतीय राजनीति3 में क्षेत्रीय आकांक्षाओं के
किFस पहल ूको दर्शा�-ती है?
उत्तर — यह भाषाई और सांस्कृतिNक पहचान के आधार पर राज्यों की स्वायत्तता और अलग पहचान बनाए रखने की क्षेत्रीय
आकांक्षा को दर्शाx&ती है, जहाँ लोग अपनी विDशि9ष्टता को किBसी बड़ ेराज्य में विDलीन नहीं करना चाहत।े

  हल किFए हुए उदाहरण (step-by-step)
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उदाहरण 1. मान लीजिµए, दक्षि·ण भारत का एक राज्य अपनी प्राचीन भाषा और संस्कृति3 को लेकर बहुत गर्व- महससू करता
है। उन्हें लगता है किF कें द्र सरकार उत्तर भारत की भाषा को ज़्यादा महत्व देती है और उनकी भाषा की उपेक्षा करती है। इस
स्थि»£ति3 में, 'क्षेत्रीय आकांक्षा' क्या होगी?
   › सबसे पहले, क्षेत्र की विDशि9ष्ट पहचान देखें: यहाँ, यह दक्षि�ण भारतीय राज्य की प्राचीन भाषा और संस्कृतिN है।
   › फि=र, उनकी 'इच्छा' या 'आकांक्षा' क्या है, यह समझें: वे चाहत ेहैं किB उनकी भाषा और संस्कृतिN को राष्ट्रीय स्तर पर
उचि~त सम्मान मि?ले और उसे संरक्षि�त किBया जाए।
   › अब, यह 'चनुौती' कैसे बन सकती है, यह सोचें: अगर इस आकांक्षा को नहीं सनुा गया, तो लोग विDरोध प्रदर्श&न कर
सकत ेहैं, भाषाई पहचान के आधार पर अलग होने की माँग कर सकत ेहैं, या हि/संक आंदोलन भी शुरू हो सकत ेहैं।
   › निvष्कर्ष&: इस मामले में, क्षेत्रीय आकांक्षा अपनी भाषा और संस्कृतिN के लि_ए सम्मान और संरक्षण की माँग है, और यह
तब चुनौती बनती है जब इसे अनसुना किBया जाता है या दमन किBया जाता है।
उत्तर — क्षेत्रीय आकांक्षा यह होगी किF राज्य की प्राचीन भाषा और संस्कृति3 को कें द्र सरकार द्वारा पहचाना और सम्मानि�त
किFया जाए, साथ ही उसके संरक्षण के लिZए नीति3याँ बनाई जाएँ।

उदाहरण 2. भारत सरकार किFस प्रकार क्षेत्रीय आकांक्षाओ ंको राष्ट्रीय एकता के लिZए खतरा न मानकर, उन्हें लोकतांत्रिrक
प्रक्रि©या का हि�स्सा बनाती है?
   › सबसे पहले, सरकार विDविDधता को देश की शक्तिoN मानती है, न किB कमजोरी।
   › दसूरा, वह लोकतांत्रिqक तरीकों से क्षेत्रीय पहचान और मांगों को राजनीतिNक मंच पर उठाने की अनुमतिN देती है।
   › तीसरा, सरकार क्षेत्रीय मुद्दों पर नीतिN-निvर्माx&ण में भागीदारी सुनिvश्चिÏ~त करती है, ताकिB उन समस्याओ ंका समाधान हो
सके।
   › उदाहरण के लि_ए, भाषाई आधार पर नए राज्यों का गठन (जैसे आधं्र प्रदेश, गुजरात) इसी दृष्टिÒÀकोण का परि�णाम था।
उत्तर — भारत सरकार वि�वि�धता को राष्ट्रवाद के लिZए खतरा नहीं मानती, बल्कि½F लोकतांत्रिrक प्रक्रि©या के तहत क्षेत्रीय
आकांक्षाओ ंको राष्ट्रीय राजनीति3 में व्यक्त होने का अवसर देकर उन्हें मुख्यधारा में शामिuल करती है, जिµससे राष्ट्र की
एकता मजबूत होती है।

उदाहरण 3. आज़ादी के बाद भारत में क्षेत्रीय आकांक्षाओ ं से किFन प्रमखु क्षेत्रों में तनाव उत्पन्न हुआ? किFन्हीं तीन का
उदाहरण दें।
   › पहला क्षेत्र है जम्म-ूकश्मीर। आज़ादी के तरंुत बाद ही इस पर भारत और पाकिBस्तान के बीच संघर्ष& शुरू हो गया था,
लेकिBन इसके साथ ही कश्मीर घाटी के लोगों की अपनी राजनीतिNक आकांक्षाएँ भी थीं। अनचु्छेद 370 के तहत विDशषे दर्जाx&
मि?लने के बावजूद यहाँ हि/संा और आतंकवाद का सामना करना पड़ा।
   › दसूरा क्षेत्र पूर्वोÕत्तर के राज्य हैं, जसेै नागालैंड और मि?जोरम। यहाँ भारत से अलग होने की मांग को लेकर ज़ोरदार
आंदोलन चले। लोगों की अपनी सांस्कृतिNक पहचान और विDकास की उपेक्षा की भावना ने इन आंदोलनों को जन्म दि या।
   › तीसरा क्षेत्र दक्षि�ण भारत, विDशषेकर तमि?लनाडु में द्रविDड़ आंदोलन से जडु़ा है। इस आंदोलन से जडु़ ेकुछ समहूों ने एक
समय पर अलग राष्ट्र की बात उठाई थी और हि/दंी को राजभाषा बनाने का भी ज़ोरदार विDरोध किBया था, क्योंकिB वे अपनी
तमि?ल पहचान को सुरक्षि�त रखना चाहत ेथे।
उत्तर — जम्म-ूकश्मीर, परू्वो�त्तर राज्य (नागालैंड, मिuजोरम), और दक्षि·ण भारत (द्रवि�ड़ आंदोलन) ऐसे प्रमुख क्षेत्र थे जहाँ
आज़ादी के बाद क्षेत्रीय आकांक्षाओं से तनाव उत्पन्न हुआ।

उदाहरण 4. जम्मू-कश्मीर भारत में कैसे और कब शामिuल हुआ? उस समय क्या परि�स्थि»£ति3याँ थीं?
   › 1947 से पहले जम्मू-कश्मीर एक रि�यासत थी, जि�सके शासक महाराजा हरि� सि�हं थे।
   › महाराजा स्वतंत्र रहना चाहत ेथे, न भारत में और न पाकिBस्तान में मि?लना चाहत ेथे।
   › अक्टूबर 1947 में, पाकिBस्तान ने कबायली घुसपैठि×ए भेजकर कश्मीर पर हमला कर दि या।
   › महाराजा हरि� सि�हं ने भारत से मदद मांगी, और इसके बदले उन्होंने भारत के साथ 'विDलय पत्र' पर हस्ताक्षर किBए।
   › इस तरह, जम्मू-कश्मीर 26 अक्टूबर 1947 को औपचारि�क रूप से भारत का अभिaन्न अगं बन गया।
उत्तर — जम्मू-कश्मीर अक्टूबर 1947 में महाराजा हरि� सि�हं द्वारा वि�लय पत्र पर हस्ताक्षर करने के बाद भारत में शामिuल
हुआ, जब पाकिFस्तान ने उस पर हमला कर दिÀया था।
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उदाहरण 5. द्रवि�ड़ आंदोलन के प्रमखु नेता कौन थे और उनका मुख्य उद्देश्य क्या था?
   › सबसे पहले हमें आदंोलन के नेततृ्व को पहचानना होगा। पाठ्यपसु्तक में साफ लि_खा है किB 'द्रविDड़ आंदोलन की बागडोर
तमि?ल समाज सुधारक ई.वी. रामास्वामी नायकर ‘पेरि�यार’ के हाथों में थी।'
   › इसके बाद, हमें उनके उद्देश्यों पर ध्यान देना है। 'पेरि�यार' ने ब्राह्मणों के वर्च&स्व का विDरोध किBया और उत्तरी भारत
के राजनीतिNक, आर्थिZ&क और सांस्कृतिNक प्रभतु्व को नकारा।
   › उन्होंने विDशषे रूप से 'क्षेत्रीय गौरव' और 'तमि?ल संस्कृतिN' की प्रतिNष्ठा पर जोर दि या।
   › आखिÝरी में, यह आदंोलन एक स्वतंत्र द्रविDड़ राष्ट्र की आकांक्षा रखता था, लेकिBन इसने कभी सशस्त्र संघर्ष& का रास्ता
नहीं अपनाया और सार्व&जनिvक बहस और चुनावी मंच का इस्तमेाल किBया।
उत्तर — द्रवि�ड़ आंदोलन के प्रमखु नेता ई.वी. रामास्वामी नायकर, जिµन्हें 'पेरि�यार' के नाम से जाना जाता था। उनका मुख्य
उद्देश्य ब्राह्मणवाद और उत्तर भारतीय प्रभतु्व का वि�रोध करत ेहुए तमिuल क्षेत्रीय गौरव और पहचान को स्थापि(त करना था।

उदाहरण 6. आनंदपरु साहि�ब प्रस्ताव के मखु्य उद्देश्य क्या थे और इसने पंजाब की राजनीति3 को कैसे प्रभावि�त किFया?
   › पहला कदम है यह समझना किB आनंदपरु साहि/ब प्रस्ताव 1973 में अकाली दल द्वारा पारि�त किBया गया था।
   › दसूरा, इसके मखु्य उद्देश्य कें द्र-राज्य संबंधों को फि=र से परि�भाषिªत करना और पंजाब के लि_ए अधि¨क स्वायत्तता की
मांग करना था। इसमें सि�ख 'कौम' (समुदाय) की आकांक्षाओं पर ज़ोर देत ेहुए सि�खों के 'बोलबाला' (प्रभुत्व) का भी जि�क्र था,
जो संघवाद को मजबूत करने की अपील करता था।
   › तीसरा, इस प्रस्ताव ने पंजाब की राजनीतिN को दो तरह से प्रभाविDत किBया: एक तरफ इसने स्वायत्त सि�ख पहचान की
बहस को और तजे़ किBया, जि�ससे बाद में चरमपंथी तत्वों को बल मि?ला; दसूरी तरफ, इसकी मांगों को लेकर कें द्र सरकार से
बातचीत की शुरुआत हुई, जि�ससे बाद में राजीव गांधी-लोंगोवाल समझौता हुआ और शांतिN की दि शा में कदम बढे़।
उत्तर — आनंदपुर साहि�ब प्रस्ताव का मुख्य उद्देश्य पंजाब के लिZए अधि~क स्वायत्तता और कें द्र-राज्य संबंधों को फिÄर से
परि�भाषिÆत करना था। इसने पंजाब में सि�ख पहचान की बहस को बढ़ावा दिÀया, जिµससे बाद में हि�संा और शांति3 दोनों की राह
बनी।

उदाहरण 7. मिuजोरम में अलगाववादी आंदोलन कब और क्यों शरुू हुआ? इसका क्या समाधान नि�कला?
   › 1959 में मि?जो पर्व&तीय इलाके में एक भयानक अकाल पड़ा।
   › असम की तत्कालीन सरकार अकाल प्रबंधन में नाकाम रही, जि�ससे स्थानीय लोगों में गुस्सा बढ़ा।
   › लालडेंगा के नेततृ्व में 'मि?जो नेशनल फं्रट' (MNF) बना, जि�सने 1966 में अलग देश की मांग करत े हुए सशस्त्र
अभिaयान शुरू किBया।
   › भारत सरकार और MNF के बीच लगभग दो दशक तक संघर्ष& चला।
   › 1986 में तत्कालीन प्रधानमंत्री राजीव गांधी और लालडेंगा के बीच एक शांतिN समझौता हुआ।
   › समझौत ेके तहत, मि?जोरम को पूर्ण& राज्य का दर्जाx& मि?ला और MNF ने अलगाववाद छोड़कर मुख्यधारा की राजनीतिN
में प्रवेश किBया।
उत्तर — मिuजोरम में अलगाववादी आंदोलन 1959 के अकाल और असम सरकार की वि�फलता के कारण शरुू हुआ, जिµसे MNF
ने नेततृ्व दिÀया। इसका समाधान 1986 के राजीव गांधी-लालडेंगा समझौत े से नि�कला, जिµसने मिuजोरम को परू्ण- राज्य का
दर्जा�- दिÀया और शांति3 बहाल की।

उदाहरण 8. मिuजोरम और नागालैंड के अलगाववादी आंदोलनों की तलुना कीजिµए और बताइए किF मिuजोरम में शांति3 बहाली
कैसे हुई?
   › पहला कदम, मि?जोरम के आंदोलन को समझें: 1959 में अकाल पड़ा, असम सरकार मदद नहीं कर पाई। इससे गुस्साए
मि?जो लोगों ने लाल्डेंगा के नेततृ्व में मि?जो नेशनल फं्रट (MNF) बनाया।
   › दसूरा कदम, मि?जोरम में संघर्ष&: MNF ने 1966 में हथिZयार उठा लि_ए, 'स्वतंत्रता' की मांग की। भारतीय सेना के साथ
करीब 20 साल तक लड़ाई चली, जि�समें दोनों तरफ से बहुत नकुसान हुआ।
   › तीसरा कदम, मि?जोरम में शांतिN: जब दोनों पक्षों को लगा किB इससे सि�र्फ&  नुकसान हो रहा है, तो लाल्डेंगा भारत लौटे
और राजीव गाँधी सरकार से बातचीत की। 1986 में समझौता हुआ, जि�समें मि?जोरम को परू्ण& राज्य का दर्जाx& मि?ला और
MNF ने हथियार छोड़ दिए। लाल्डेंगा मुख्यमंत्री बने।
   › चौथा कदम, नागालैंड के आंदोलन को समझें: नागालैंड का आदंोलन मि?जोरम से भी परुाना है। अंगमी जापू फि=ज़ो के
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नेततृ्व में नागा लोगों ने 1951 में खुद को भारत से 'आज़ाद' घोषिªत कर दि या था।
   › पांचवा कदम, नागालैंड में संघर्ष& की स्थि�ZतिN: नागा लोगों के एक धड़ ेने सरकार से समझौता किBया भी, लेकिBन सभी
विDद्रोही गुटों ने इसे नहीं माना। इसलि_ए, नागालैंड की समस्या का परूा समाधान अभी भी नहीं हो पाया है।
   › निvष्कर्ष&: मि?जोरम में दोनों पक्षों की समझदारी और बातचीत से एक निvर्णाx&यक शांतिN समझौता हुआ, जि�ससे वह आज
एक शांतिNपरू्ण& राज्य है। नागालैंड में, कुछ समझौत ेहोने के बावजूद, सभी पक्षों की सहमतिN नहीं बन पाई, जि�ससे संघर्ष& अभी
भी जारी है।
उत्तर — मिuजोरम में लाल्डेंगा और राजीव गाँधी के बीच 1986 के शांति3 समझौत ेसे आंदोलन खत्म हुआ और मिuजोरम को
पूर्ण- राज्य का दर्जा�- मिuला। नागालैंड में अंगमी जाप ू फिÄज़ो के नेततृ्व में 1951 से शुरू हुआ आंदोलन अभी भी परूी तरह
सलुझा नहीं है, क्योंकिF सभी वि�द्रोही गुटों की सहमति3 नहीं बन पाई है।

उदाहरण 9. असम आंदोलन के मुख्य कारण क्या थे और इसका नेततृ्व किFसने किFया?
   › पहला कारण था सांस्कृतिNक पहचान का खतरा। असम के लोगों को यह डर सता रहा था किB बांग्लादेश से अवैध रूप
से आए आप्रवासी उनकी जनसंख्या में इतनी बढ़ोतरी कर देंगे किB असमी लोग अपने ही राज्य में अल्पसंख्यक हो जाएँगे।
उनकी भाषा, संस्कृतिN और जीवनशैली पर खतरा मंडरा रहा था।
   › दसूरा मखु्य कारण था आर्थिZ&क पि\छड़ापन और संसाधनों का असमान विDतरण। असम में तले, चाय, और कोयले जैसे
बहुत से प्राकृतिNक संसाधन थे, लेकिBन स्थानीय लोगों को लगता था किB इन संसाधनों का फायदा बाहरी लोगों को मि?ल रहा
है और असमी जनता गरीब ही रह रही है।
   › इस आंदोलन का नेततृ्व 'आस'ू (All Assam Students Union) नामक एक छात्र संगठन ने किBया। यह संगठन किBसी
राजनीतिNक दल से जडु़ा नहीं था, और इसने पूरे असम में व्यापक जनसमर्थ&न हासि�ल किBया।
उत्तर — असम आंदोलन के मुख्य कारण सांस्कृति3क पहचान का खतरा (बांग्लादेशी आप्रवासि�यों का बढ़ता प्रभाव) और आर्थि£-क
पि(छड़ापन (संसाधनों के असमान वि�तरण की भावना) थे। इसका नेततृ्व 'आस'ू (All Assam Students Union) नामक
छात्र संगठन ने किFया।

उदाहरण 10. भारतीय लोकतंत्र में क्षेत्रीय आकांक्षाओ ंको कैसे संबोधि~त किFया जाना चाहि�ए?
   › सबसे पहले, क्षेत्रीय आकांक्षाओं को लोकतंत्र का एक स्वाभाविDक हि/स्सा मानना चाहि/ए, न किB राष्ट्र-विDरोधी गतिNविDधि¨।
   › दसूरा, उन्हें बलपूर्व&क दबाने के बजाय, उनके साथ शांतिNपूर्ण& और लोकतांत्रिqक बातचीत करनी चाहि/ए।
   › तीसरा, सत्ता की साझदेारी के माध्यम से इन क्षेत्रों को निvर्ण&य लेने की प्रक्रि{या में शामि?ल करना चाहि/ए।
   › चौथा, क्षेत्रीय आर्थिZ&क असमानताओ ंको दरू करने के लि_ए विDशषे विDकास योजनाएं बनानी चाहि/ए।
उत्तर — लोकतांत्रिrक बातचीत, सत्ता की साझदेारी और आर्थि£-क संतलुन के माध्यम से क्षेत्रीय आकांक्षाओं को संबोधि~त करना
ही सही तरीका है।

उदाहरण 11. सि�क्किmFम भारत का 22वां राज्य कैसे बना, इसकी प्रक्रि©या समझाइए।
   › शरुुआत में, सि�क्किoBम भारत की 'शरणागतिN' में था, जि�सका मतलब था किB भारत उसकी रक्षा और विDदेश मामले
संभालता था, लेकिBन अदंरूनी प्रशासन राजा 'चोग्याल' के पास था।
   › सि�क्किoBम की आबादी में नेपाली मलू के लोग ज़्यादा थे, जो चोग्याल के प्रशासन से खशु नहीं थे क्योंकिB उन्हें लगता
था किB चोग्याल अल्पसंख्यक लेपचा-भटूिÀया वर्ग& का शासन उन पर थोप रहे हैं। इन लोगों की लोकतांत्रिqक आकांक्षाएं थीं।
   › सि�क्किoBम में लोकतांत्रिqक आदंोलन तज़े हुआ और भारत सरकार से मदद मांगी गई।
   › 1974 में सि�क्किoBम विDधानसभा के चुनाव हुए, जि�समें 'सि�क्किoBम कांगे्रस' को भारी जीत मि?ली। यह पार्टीË सि�क्किoBम को
भारत में मि?लाने के पक्ष में थी।
   › 1975 में सि�क्किoBम विDधानसभा ने भारत में परू्ण& विDलय का प्रस्ताव पारि�त किBया। इस प्रस्ताव के बाद तुरंत एक
'जनमत-संग्रह' (लोगों की राय जानने के लि_ए वोटिÀगं) कराया गया।
   › जनमत-संग्रह में सि�क्किoBम की जनता ने भारत में विDलय के प्रस्ताव पर अपनी मुहर लगा दी, यानी बहुमत ने हाँ कहा।
   › भारत सरकार ने सि�क्किoBम विDधानसभा के इस अनुरोध को स्वीकार कर लि_या और इस तरह 1975 में सि�क्किoBम भारत
का 22वां राज्य बन गया।
उत्तर — सि�क्किmFम, चोग्याल राजा के आतंरि�क प्रशासन से जनता की असंतुष्टिcd, नेपाली आबादी की लोकतांत्रिrक आकांक्षाओं और
1975 में हुए जनमत-संग्रह में जनता की सहमति3 के बाद, भारत का 22वां राज्य बना।
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उदाहरण 12. गोवा कब परु्त-गाली शासन से मुक्त हुआ और उसने महाराष्ट्र में वि�लय का क्या नि�र्ण-य लिZया?
   › पहला कदम: गोवा पर पुर्त&गालि_यों का शासन बहुत पुराना था। भारत के आज़ाद होने के बाद भी पुर्त&गालि_यों ने गोवा
छोड़ने से मना कर दि या था।
   › दसूरा कदम: 1961 के दि संबर में, भारत सरकार ने सनै्य कार्र&वाई की। भारतीय सेना ने दो दि न के भीतर गोवा को
पुर्त&गाली शासन से मकु्त करा लि_या। इस तरह गोवा, दमन और दीव संघशासि�त प्रदेश बन गए।
   › तीसरा कदम: गोवा के आज़ाद होने के बाद, 'महाराष्ट्रवादी गोमांतक पार्टीË' ने मांग की किB गोवा को महाराष्ट्र में मि?ला
दि या जाए क्योंकिB ज़्यादातर लोग मराठी बोलत ेथे।
   › चौथा कदम: लेकिBन 'यूनाइटेड गोअन पार्टीË' और कई गोवा के लोग अपनी अलग गोवा की पहचान, संस्कृतिN और
कोंकणी भाषा को बनाए रखना चाहत ेथे।
   › पांचवां कदम: इस बहस को सलुझाने के लि_ए, जनवरी 1967 में कें द्र सरकार ने गोवा में एक विDशषे 'जनमत सर्वेêक्षण'
(public opinion poll) कराया। इसमें लोगों से पूछा गया कि वे महाराष्ट्र में शामिल होना चाहते हैं या अलग रहना चाहते
हैं।
   › छठा कदम: इस सर्वेêक्षण में ज़्यादातर लोगों ने महाराष्ट्र से अलग रहने के पक्ष में वोट किBया।
   › सातवां कदम: अंत में, गोवा एक अलग संघशासि�त प्रदेश बना रहा और बाद में 1987 में इसे भारत का एक पूर्ण& राज्य
बना दि या गया।
उत्तर — गोवा 1961 में पुर्त-गाली शासन से मुक्त हुआ। 1967 के जनमत सर्वे®क्षण में गोवा के लोगों ने महाराष्ट्र में वि�लय
के बजाय अपनी स्वतंत्र पहचान बनाए रखने का नि�र्ण-य लिZया।

  बोर्ड- परीक्षा के लिZए ख़ास

• क्षेत्रीय आकांक्षाओं के अर्थ& और उनके उत्पन्न होने के कारणों को उदाहरणों के साथ समझाना बोर्ड& परीक्षा में अक्सर पछूा
जाता है, तो इन पर खास ध्यान देना।
• यह विDषय बोर्ड& परीक्षा के लि_ए बहुत महत्वपरू्ण& है। अक्सर इस पर सीधे सवाल आत े हैं किB भारत का विDविDधता और
राष्ट्रवाद पर क्या दृष्टिÒÀकोण है, तो इसे अच्छे से समझकर जाना।
• यह विDषय बोर्ड& परीक्षा के लि_ए बहुत महत्वपरू्ण& है। अक्सर सीधे प्रश्न पूछे जात े हैं किB किBन-किBन क्षेत्रों में क्षेत्रीय
आकांक्षाओ ंने तनाव पदैा किBया और सरकार ने उनसे कैसे निvपटा। इन क्षेत्रों के नाम और उनके संघर्षोंî के प्रमखु कारणों को
ध्यान से समझना और याद करना।
• यह अवधारणा बोर्ड& परीक्षाओं के लि_ए बहुत महत्वपूर्ण& है। अनुच्छेद 370 के प्रावधानों, उसके निvरस्तीकरण के कारणों और
प्रभावों पर अक्सर सीधे प्रश्न पूछे जात ेहैं। 1947 के विDलय और पाकिBस्तान के साथ संबंधों को भी ध्यान से पढ़ें।
• यह आदंोलन क्षेत्रीय आकांक्षाओ ंके सबसे महत्वपरू्ण& उदाहरणों में से एक है। इसकी शुरुआत, प्रमुख नेता, और तमि?लनाडु
की राजनीतिN पर इसके प्रभाव को अच्छे से समझ लेना, बोर्ड& परीक्षा में बहुत काम आएगा।
• यह विDषय बोर्ड& परीक्षा में अक्सर पछूा जाता है। खास तौर पर 'ऑपरेशन ब्लू स्टार', 1984 के दंगे और राजीव
गांधी-लोंगोवाल समझौत ेके बि­दंओुं को विDस्तार से याद रखें।
• पूर्वोÕत्तर भारत के अलग-अलग राज्यों (जैसे मि?जोरम और नागालैंड) के आदंोलनों, उनके कारणों और समाधानों पर प्रश्न
अक्सर बोर्ड& परीक्षा में आत ेहैं। मि?जोरम समझौत ेकी प्रमुख विDशषेताओ ंको अच्छे से याद रखना।
• यह तलुनात्मक अध्ययन के लि_ए बहुत महत्वपूर्ण& है। मि?जोरम समझौता एक सफल मॉडल के रूप में और नागालैंड एक
लंबि­त समस्या के रूप में अक्सर पूछा जाता है। दोनों की तुलना और लाल्डेंगा व अंगमी जापू फि=ज़ो के नाम याद रखना।
• यह विDषय बोर्ड& परीक्षा के लि_ए बहुत महत्वपूर्ण& है। अक्सर इस पर सीधे सवाल आत ेहैं किB भारत ने क्षेत्रीय आकांक्षाओ ंसे
क्या सबक सीखे हैं। मखु्य बि­दंओंु को याद रखना।
• यह प्रश्न 'क्षेत्रीय आकांक्षाएं' पूरी करने के एक सफल उदाहरण के तौर पर अक्सर पूछा जाता है। सि�क्किoBम के विDलय में
'जनमत-संग्रह' की भूमि?का को ज़रूर याद रखना।
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• गोवा की मकु्तिoN की तिNथिZ (1961) और जनमत सर्वेêक्षण का वर्ष& (1967) अक्सर बहुविDकल्पीय प्रश्नों में पछूा जाता है।
ध्यान रखना, मकु्तिoN और विDलय की बहस, दोनों अलग-अलग चरण हैं।

  एक नज़र में रि�वीज़न

› क्षेत्रीय आकांक्षाएँ: क्षेत्र की पहचान/विDकास की माँगें; 1980s में बड़ी चनुौती।
› भारत: विDविDधता में एकता का लोकतांत्रिqक दृष्टिÒÀकोण, क्षेत्रीय आकांक्षाएँ राष्ट्र विDरोधी नहीं।
› क्षेत्रीय आकांक्षाओं से जम्म-ूकश्मीर, पूर्वोÕत्तर, द्रविDड़, भाषाई राज्यों में तनाव।
› जम्म-ूकश्मीर: 1947 विDलय, अनचु्छेद 370, आतंरि�क-बाहरी संघर्ष&, 370 निvरस्तीकरण।
› द्रविDड़ आंदोलन: तमि?लनाडु, पेरि�यार, तमि?ल पहचान, ब्राह्मणवाद/उत्तर भारत विDरोध.
› पंजाब: 'पंजाबी सबूा' से 'आनंदपरु प्रस्ताव', हि/संा, 1984 दंगे, 'राजीव-लोंगोवाल समझौता'।
› परू्वोÕत्तर: स्वायत्तता, अलगाववाद, बाहरी विDरोध; मि?जोरम समझौता (1986) समाधान का उदाहरण।
› मि?जोरम: लाल्डेंगा, 1986 शांतिN समझौता, परू्ण& राज्य। नागालैंड: फि=ज़ो, पुराना आदंोलन, समाधान लंबि­त।
› क्षेत्रीय आकांक्षाएं लोकतंत्र का हि/स्सा; बातचीत, साझदेारी, आर्थिZ&क संतुलन से समाधान।
› सि�क्किoBम 1975 में जनमत-संग्रह के बाद भारत का 22वां राज्य बना।
› गोवा: 1961 में परु्त&गालि_यों से मुक्तिoN, 1967 जनमत संग्रह (अलग रहने का फैसला), 1987 में राज्य बना।
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